Характеристика профессиональной деятельности педагога-психолога

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №5 г. Красный Сулин Ростовской области

Татевосян Мариам Микити

Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании

Образование: Запорожский национальный университет 2010 г., специальность «Психология», получила квалификацию психолог.

Педагогический стаж: 7лет
Квалификационная категория: первая
Курсы повышения квалификации:

2011г. «Комплексный психолого - педагогический подход к развитию речи у детей с синдромом Дауна»  96 ч. г. Москва;

2015г. «Формирование инновационных моделей профессионального развития молодого педагога» 72 ч.  г. Ростов-на-Дону, удостоверение № 1091;

2015г. «Профилактика аддиктивного поведения молодежи» 72 ч. г. Москва, удостоверение № 2352;

2018г. «Инновационные психологические технологии и методики коррекционной работы» 144 ч. г. Таганрог,  удостоверение № 0003162;

2019г. «Современные технологии и инновационные формы организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС»  72 ч. г. Таганрог удостоверение № 0004508;

2019г. «Особенности организации образовательной деятельности при индивидуальном обучении на дому» 72 ч. г. Таганрог, удостоверение № 0004507. 

2019г. «Особенности образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью: организация НОО в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ» 72 ч. г. Москва, удостоверение № ПК-ДС-ОВЗ-19-3212.

2020г. «Технологии выявления и профилактики суицидальных проявлений детей и подростков» 72 ч. Таганрог,  удостоверение № 00080988;

2021г. «Обеспечение санитарно-эпидимиологических требований к образовательным организациям согласно СП 2.4.3638-20» 36 ч. (дистанционно)  удостоверение № 481-1125367.

Сведения об особенностях организации и об особенностях субъектов образовательных отношений

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 5 (МБОУ СОШ № 5) - это образовательное учреждение, в котором реализуются следующие уровни общего образования:

1) начальное общее образование;

2) основное общее образование;

3) среднее общее образование.

Структура непрерывного образовательного процесса на каждом возрастном уровне имеет свои цели и специфику. Школа реализует основные общеобразовательные программы, в том числе, адаптированные образовательные программы для детей с ограниченными возможностями здоровья, а так же детей, находящихся по медицинским показаниями на индивидуальном обучении на дому.
 На 2021-2022 учебный год в ОУ обучается 252 ребенка, 8 детей с ограниченными возможностями здоровья, 3 ребенка обучается индивидуально на дому.  
Отличительной особенностью образовательного учреждения является то, что с 2012 года МБОУ СОШ №5 - областная инновационная площадка по внедрению коучинга в образование. На период  февраль 2019 г. – февраль 2022 г. темой  инновационной площадки  является «Персонифицированные модели учительского роста в пространстве ОУ на основе технологии коучинга». В рамках инновационной деятельности весь педагогический коллектив МБОУ СОШ №5 прошел обучение по следующим образовательным программам:
«Введение в коучинг» Международного Эриксоновского университета коучинга;
«ЧЯ и символическое моделирование» базовый курс;

«Символическое моделирование для команд».
Коучинг, как инновационная технология позволяющая раскрыть потенциал каждого ребенка, используется на всех уровнях образования, и во всех направлениях: в урочное время, во внеурочной и проектной деятельности, при подготовке к конкурсам, конференциям. А также в работе с родителями, что дает возможность родителям научиться слушать и слышать друг друга и детей, договариваться с детьми, быть с ними в сотрудничестве и сотворчестве, расти и изменяться вместе.
Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности

Целью психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса является обеспечение социально-психологических условий для личностного, интеллектуального и социального развития учащихся, формирование оптимальных условий для сохранения психологического здоровья субъектов образовательного процесса.

 Задачи психолого-педагогического сопровождения: 

1. Создание социально-психологических   условий для успешного обучения и развития ребёнка с учетом его индивидуальных характерологических и психофизиологических особенностей в ситуации личностно-ориентированного образования.
2. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.
3. Профилактика и коррекция нарушений познавательной, эмоционально-волевой сферы.
4. Создание условий для удовлетворения потребности учащихся в самопознании, развитии личностного самосознания.
5. Психологическая поддержка и помощь учащимся в процессе профессионального самоопределения.
6. Выявление и психологическое сопровождение учащихся «группы риска» в разных возрастных категориях.
7. Оказание помощи детям, подросткам, педагогам и родителям в  критических ситуациях.
8. Повышение уровня родительской компетентности, активизация роли родителей в создании оптимальных условий развития ребенка.
9. Развитие психолого-педагогической компетентности (психологической культуры) учащихся, родителей, педагогов.
Для решения профессиональных задач и достижения основных целей психологической деятельности работа ведется по основным направлениям:

1. Диагностика работа.
2. Коррекционно-развивающая работа.
3. Консультационная работа с учащимися и их родителями, педагогами.
4. Просветительская  и профилактическая работа.
5. Организационно-методическая работа.

Основные направления психолого-педагогического сопровождения:
1.  Психолого-педагогическое сопровождение процесса адаптации к школьному обучению (1-ый класс).
2.  Психолого-педагогическое сопровождение процесса адаптации учащихся в переходный период (5,10 классы).

3.  Психолого-педагогическое сопровождение учащихся «группы риска».

4.  Психолого-педагогическое сопровождение учащихся в период подготовки к экзаменам.

5.  Психологическое просвещение всех участников образовательного процесса.

6.  Мониторинг возможностей и способностей обучающихся.

7.  Выявление и поддержка детей с особыми образовательными потребностями.

8.  Выявление и поддержка одарённых детей.

9. Сохранение и укрепление психологического здоровья.

10.  Обеспечение осознанного и ответственного выбора дальнейшей профессиональной сферы деятельности.

11.  Психолого-педагогический консилиум.
Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности 
	№
	Технологии
	Способ реализации

	1. 
	Информационно-коммуникационные технологии
	Технология реализуется через все направления деятельности педагога-психолога:

1. Диагностика.
2. Коррекционно-развивающая работа.
3. Консультационная работа.
4. Просветительская и профилактическая работа.
5. Организационно-методическая работа.
· ведение электронной документации;

· разработка презентаций;

· разработка и реализация обучающих и развивающих игр, заданий для коррекции познавательной, эмоционально-волевой, мотивационной сферы;

· использование электронных  диагностических методик;

· использование компьютерных программ для коррекции и развития эмоциональной сферы (рисование в графическом редакторе Paint);

· 
дистанционное обучение: консультирование обучающихся и их родителей, занятия в формате онлайн с учениками, родительские собрания на платформе Zoom.

	2. 
	Технология обучающих игр
	Игра, как обучающая технология используется как в групповом, так и в индивидуальном формате. Технология эффективна в работе с детьми всех возрастных категорий. 
На практике используются:
· дидактические игры;

· сюжетно-ролевые игры;

· коммуникативные игры

· релаксационные игры.

	3. 
	Здоровьесберегающие технологии
	Технология используется в групповом и индивидуальном формате, на коррекционно-развивающих, профилактических мероприятиях:

· гимнастика для глаз;

· гимнастика дыхательная;

· гимнастика пальчиковая;

· подвижные и спортивные игры;

· динамическая пауза;
· самомассаж;

· коммуникативная игра;

· арттерапия;

· сказкотерапия;

· психогимнастика.

	4. 
	Коуч-технология
	Коучинг является инновационной технологией, которая позволяет раскрыть потенциал каждого ребенка, поддержать в обучении и индивидуально - личностном развитии, что особенно актуально при деятельностном подходе в условиях личностно-ориентированного образования.

Технология используется:

1. В индивидуальном формате (индивидуальные коуч-сессии с родителями, учениками, педагогами).

2. В групповом формате (родительские собрания, разработанные с использованием инструментов коучинга, тренинги для учеников и педагогов).

3. В подготовке учеников к олимпиадам, конференциям, в проектной деятельности.
4. В подготовке к профессиональным конкурсам.


В работе используются методики, рекомендованные к использованию в практике работы педагога-психолога общеобразовательного учреждения.

Перечень применяемых программ
	№
	Наименование программы профилактической направленности
	Маркировка (комплексная, психолого-педагогическая), дата утверждения
	Цель программы

	1. 
	«Я- школьник» 

1 год, 2020-2021 учебный год
	Профилактическая психолого-педагогическая программа. Рассмотрена на заседании МС, утверждена приказом ОО 17.12. 2020 
	Психологическое сопровождение первоклассников на этапе адаптации к школьному обучению

	2. 
	«Первый раз в пятый класс» 

1 год, 2020-2021 учебный 

год
	Профилактическая психолого-педагогическая программа. Рассмотрена 

на заседании МС, утверждена приказом ОО 17.12. 2020 
	Создать условия, позволяющие каждому пятикласснику как можно легче и эффективнее вступить в новый этап школьного обучения

	3. 
	Психолого-педагогическая подготовка к 

экзаменам «Шаги к успеху» 

1 год, 2020-2021 учебный год
	Профилактическая психолого-педагогическая программа. Рассмотрена 

на заседании МС, утверждена приказом ОО 17.12. 2020 
	Психологическая подготовка выпускников к экзаменам

	4. 
	Программа психолого-педагогического сопровождения учеников «группы риска» (по результатам СПТ) 1 год,

 2020-2021 учебный год
	Профилактическая психолого-педагогическая программа. Рассмотрена 

на заседании МС, утверждена приказом ОО 10.11. 2020 


	Сохранение и укрепление здоровья детей «группы риска», формирование у них навыков организации здорового образа жизни посредством развития здоровьесберегающей образовательной среды, сохранение семейных ценностей, формирование здорового образа жизни.

	5. 
	«Ты не один»

2 год, 2020-2021 учебный год
	Профилактическая психолого-педагогическая программа. Рассмотрена 

на заседании МС, утверждена приказом ОО 17.12. 2020 
	Организация профилактической работы по предупреждению суицидальных действий среди подростков, развитие стрессоустойчивости, сохранение и укрепление психического здоровья обучающихся.

	6. 
	«Одаренный ребенок» 

2 год, 2018-2020 учебный год
	Развивающая психолого-педагогическая программа. Рассмотрена на заседании МС, утверждена приказом ОО 01.09. 2018
	Выявление, обучение, развитие, воспитание и поддержка одаренных детей

	7. 
	Программа мониторинга уровня сформированности УУД в начальной школе

4 год, 2018-2022 учебный год
	Диагностическая психолого-педагогическая программа Рассмотрена 

на заседании МС, утверждена приказом ОО 01.09. 2018
	Получение объективной информации о состоянии и динамике уровня сформированности универсальных учебных действий у младших школьников в условиях реализации федеральных государственных стандартов нового поколения

	8. 
	«Безопасность в сети интернет»
	Профилактическая психолого-педагогическая программа.

Рассмотрена 

на заседании МС, утверждена приказом ОО 17.12.2020 
	Формирование компетенций, способствующих обеспечению информационно-психологической

безопасности школьников.


Индивидуальные коррекционно - развивающие программы:

· коррекция и развитие учебно-познавательной деятельности:  

«Я познаю», «Тропинка к успеху», «Ступеньки роста», «Калейдоскоп знаний».

· психокоррекционные занятия: «Разноцветный мир», «Я школьник», «Познаю себя», «Я и мир». Авторские программы рассмотрены на методическом объединении, приняты на заседании педагогического совета, утверждены директором МБОУ СОШ №5 (приказ 72-ОД, от 01.09.2020г.).

Перечень разработанных  локальных и/или методических документов, медиапродуктов, программ, проектов и др. с указанием сведений об апробации и обсуждении в профессиональном сообществе (публикации, утверждение педагогическим и/или управляющим советом организации и т.д.)
	1. 
	Наименование программы 
	Маркировка (комплексная, психолого-педагогическая), дата утверждения

	2. 
	Программа «Я-школьник» 


	Профилактическая психолого-педагогическая программа. Рассмотрена на заседании МС, утверждена приказом ОО 17.12. 2020 

	3. 
	Программа «Первый раз в пятый класс» 


	Профилактическая психолого-педагогическая программа. Рассмотрена на заседании МС, утверждена приказом ОО 17.12. 2020 

	4. 
	Психолого-педагогическая подготовка к 

экзаменам «Шаги к успеху» 
	Профилактическая психолого-педагогическая программа. Рассмотрена 

на заседании МС, утверждена приказом ОО 17.12. 2020 

	5. 
	Программа психолого-педагогического сопровождения учеников «группы риска» (по результатам СПТ)
	Профилактическая психолого-педагогическая программа. Рассмотрена 

на заседании МС, утверждена приказом ОО 10.11. 2020 

	6. 
	Программа «Лестница успеха»
	Комплексная профилактическая программа. Рассмотрена на заседании МС, утверждена приказом ОО 01.09. 2018 

	7. 
	Программа «Ты не один»


	Профилактическая психолого-педагогическая программа. Рассмотрена на заседании МС, утверждена приказом ОО 17.12. 2020 

	8. 
	Программа «Одаренный ребенок» 


	Развивающая психолого-педагогическая программа Рассмотрена на заседании МС, утверждена приказом ОО 01.09. 2018

	9. 
	Программа мониторинга уровня сформированности УУД в начальной школе
	Программа Рассмотрена на заседании МС, утверждена приказом ОО 01.09. 2018

	10. 
	Программа «Целостность как вызов»
	Программа рассмотрена на Областном конкурсе психолого-педагогических программ г. Ростов-на-Дону

	11. 
	Районная олимпиада по психологии «Лабиринтами сознания» 
	Положение об олимпиаде 

	12. 
	Статья «Профилактика эмоционального выгорания педагогов»
	Опубликовано в сборнике избранных статей «Коучинг в школьном образовании». 2016 г.

	13. 
	Статья «Профилактика эмоционального выгорания средствами коучинга и арт-терапии» 
	Научно-методический журнал № 2 2015г. «Региональная школа управления».

	14. 
	Электронные материалы:

«Агрессия как доминанта поведения современных подростков»;

«Самосознание дошкольников с задержкой психического развития»
	 nsportal.ru https://nsportal.ru/tatevosyan-mariam-mikiti


Обобщенные итоги профессиональной деятельности за последние три года, отражающие результативность и эффективность психолого​ педагогического сопровождения

В соответствии с профессиональным стандартом и в рамках сопровождения образовательного процесса моя профессиональная деятельность направлена на обеспечение социально-психологических условий для личностного, интеллектуального и социального развития учащихся, формирование оптимальных условий для сохранения психологического здоровья субъектов образовательного процесса.

Мониторинг деятельности свидетельствует о том, что:

1.Разработанные программы (коррекционно-развивающие, профилактические) соответствуют требованиям ФГОС, а так же требованиям составления психолого-педагогических программ. За период 2019-2021 гг. разработаны и реализованы 10 профилактических и 14 коррекционно-развивающих программ. 

Положительная динамика целевых показателей в ходе групповой и индивидуальной коррекционно-развивающей работы свидетельствует об эффективности деятельности:
· адаптация 5 класс начало года 60 %, на конец года 90%; 
· психологическая готовность к экзаменам 9 класс высокий уровень тревожности начало года 38 %, на конец года 4 %; 
· 11 класс высокий  уровень тревожности начало года 12 %, в конце года 3 %. снижение числа детей с девиантным поведением;
· успешная социализация детей с ОВЗ (7 учеников) адаптация начало года 80% ,на  конец года 100%. У всех обучающихся по итогам учебного года положительная динамика в развитии познавательной сферы. 
2.Систематичность просветительских мероприятий (работа с родителями, педагогическим коллективом, учащимися, выступление в СМИ): просветительская работа проводится в течение года, в соответствии с годовым планом деятельности педагога-психолога.  Проводятся курсы для родителей, направленные на повышение психолого-педагогической компетентности. Родительские собрания в инновационном формате: тренинг для родителей начальной школы «Модель современного родителя за пределами треугольника Карпмана», «Аффективное суицидальное поведение», «О мерах профилактики суицида среди детей и подростков», «Поддерживающая среда для учеников 9-11 классов в период подготовки к экзаменам», реализуется программа родительского всеобуча. И в период дистанционного обучения, и в настоящее время проводятся консультации родителей в групповом и индивидуальном формате на платформе Zoom. 

3.Формирование установок здорового образа жизни: в образовательном учреждении систематически проводятся мероприятия, направленные на сохранение здоровья учащихся, пропаганду ЗОЖ:  тренинг «Причины нарушения психического здоровья», «Коррекция агрессивного поведения», «Профилактика употребления ПАВ». Систематически проводятся социологические опросы учащихся школы по выявлению  отношения к алкоголю, курению. 
4. Привлечение обучающихся к работе в социально-значимых проектах. Под  руководством педагога-психолога учащиеся школы неоднократно становились призёрами и победителями мероприятий различного уровня: районной X научно-практической конференции филиала Донской Академии Наук «Юный исследователь» (2 победителя) 2020г.; районной XI научно-практической конференции филиала Донской Академии Наук «Юный исследователь» (1 победитель) 2021г.; ХХII районной научно-практической конференции филиала ДАНЮИ (2 победителя) в 2020 г; ХХIII районной научно-практической конференции филиала ДАНЮИ (2 победителя) в 2021 г., XLVI Весенней сессии открытой научно-практической конференции Донской академии наук юных исследователей имени Ю.А. Жданова. (2 победителя) 2021г. Научной студенческой конференции Южного федерального университета «Неделя науки» в Академии психологии и педагогики (2 участника) 2021г. Под руководством педагога-психолога 2 учеников приняли участие в Многопрофильной научно-практической конференции обучающихся Ростовской области «Ступени успеха» по психологии, работы учеников размещены в печатном сборнике конференции.

5. Участие в профессиональных конкурсах, конференциях. Мариам Микити победитель муниципального конкурса «Учитель года-2015 г.» в номинации «Педагог-психолог», победитель муниципального конкурса дидактических материалов «Поиск» в 2021 г., победитель финала конкурса «Учитель года Дона»-2021 в номинации «Педагог-психолог», лауреат областного конкурса психолого-педагогических программ. В 2014 году педагог-психолог  начала обучение по программе «Введение в коучинг» в Международном Эриксоновском университета коучинга. В рамках инновационной деятельности школы участвует в работе стажировочных площадок, семинаров, тренингов, мастер-классов, вебинаров на всех уровнях. Активный участник, спикер III Международной Конференции «Коучинг в образовании» 2015 г., спикер VII Международной Конференции «Коучинг в образовании» 2019г., спикер семинара-тренинга «Коучинг - инновационная культура педагогического взаимодейтствия субъектов образования в современной школе», спикер региональной конференции для педагогов-психологов 2018 г. 
Педагогом-психологом проведен мастер-класс для учителей начальных классов Красносулинского района «Баланс личного и профессионального как основа целостного подхода в развитии статуса «Современный педагог» (сертификат).

Грамоты и дипломы:

1. Благодарственное письмо от администрации  Красносулинского городского поселения за  неисчерпаемый педагогический талант, высочайший профессионализм, активную жизненную позицию, самоотверженный труд на благо отечественного образования .2019 г.
2. Благодарственное письмо от Управления образования Красносулинского района за организацию и подготовку призеров и победителей конкурсов и конференций регионального уровня, за развитие интеллектуально-творческого потенциала подрастающего поколения, весомый вклад в дело подготовки интеллектуальной элиты России. 2021 г.

3. Диплом победителя финала конкурса «Учитель года Дона»-2021 в номинации «Педагог-психолог».
4. Диплом победителя XV районного конкурса методических и дидактических материалов по работе с высокомотивированными детьми и детьми с выдающимися способностями «Поиск-2021».
